
la guía
del cachorro

Todo lo que necesitas saber durante su primer año.

Especialistas en 
seguros para perros.
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Bienvenido/a a la guía del 
cachorro de MILO®

Bienvenido a la etapa más bonita… y más caótica. Tu cachorro te va a llenar 

la casa de amor, pelos, juguetes rotos y algún pipí inesperado. Tranquilo: es 

completamente normal.



En Milo queremos acompañarte desde el primer día. Por eso hemos 

preparado esta guía con lo más importante para cuidar de tu cachorro 

durante su primer año.

1 primeros días

Los primeros días en casa pueden ser intensos. Está en un entorno nuevo y 

puede sentirse inseguro.


qué hacer no hacer

Dale un espacio tranquilo Agobiarlo con visitas

Mantén rutinas simples

Agua siempre disponible

Mucha paciencia

Déjale dormir (muchísimo)

Castigarle por miedo o 

nervios

Presentarle a todo el 

mundo el primer día
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consejos para2

padres primerizos

Tu cachorro NO viene enseñado.

No sabe dónde hacer pipí, qué puede morder ni que el sofá no es suyo.



Menos perfección, más constancia.

No necesitas hacerlo todo perfecto. Necesitas repetir, tener calma y ser 

constante.



Dormirá raro, correrá raro, hará cosas raras.

Es un bebé con patas.



3 qué debes evitar

Los primeros meses son de descubrimiento, aprendizaje… y bastante caos. 

Por eso, más que corregir constantemente, lo importante es acompañarle 

con paciencia y crear un entorno seguro para él.

Gritarle

Castigarle por accidentes en casa

Paseos larguísimos al principio

Dejar cables, zapatos o plantas a su alcance

Socializarlo a la fuerza

Cambiarle la comida constantemente
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primeros paseos4

¿Cuándo empezar y cómo 
hacerlo bien?
Antes de empezar a salir a la calle, consulta siempre con tu veterinario según 

su edad, vacunas y situación concreta.



Los primeros paseos no tienen que ser perfectos. Tienen que ser tranquilos, 

seguros y positivos.


Cortos: Al principio, menos es más. Los cachorros se cansan 

rápido y están procesando muchísima información nueva.

Positivos: Evita forzar situaciones o exponerle a demasiados 

estímulos de golpe. Lo importante es que asocie el paseo con 

algo bueno.

Dejando que huela: Olfatear también es parte del paseo. Es su 

forma de descubrir el mundo, relajarse y aprender.

Los primeros días son para adaptarse: Mejor acompañarle y 

enseñarle poco a poco que exigir demasiado desde el principio.

Importante: El paseo no es solo caminar. También es explorar, observar y 

ganar confianza.
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comportamientos5

normales

Morder TODO

Tener zoomies (correr como loco)

Llorar por las noches

Hacer pipí donde no toca

Comer cosas del suelo. Hay que estar al loro.

Ignorarte selectivamente

No significa que “salga malo”. Significa que es un cachorro.
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6 educarlo sin agobios

Reglas de oro:

Pequeñas sesiones para enseñarle cosas nuevas (5 min)

Repetición y paciencia

Celebrar cuando lo hace bien

Puedes empezar por palabras sencillas como:

Ven Sentado pis fuera

suelta a tu cama Quieto

7 premios y

refuerzo positivo

Tu cachorro necesita entender qué cosas están bien, poco a poco y con 

paciencia. Funciona mejor premiar lo bueno que enfadarte por lo malo.

Snacks pequeños

Juguete favorito

Voz alegre

Caricias (si le gustan)
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alimentos a evitar8

Aunque te mire con cara de querer probarlo todo… hay alimentos que 

pueden ser peligrosos para él, incluso en pequeñas cantidades.

Chocolate

Uvas y pasas

Cebolla y ajo

Aguacate

Alcohol

Huesos cocinados

Xilitol (en chicles y dulces)
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señales de alerta9

Convivir con un cachorro también es aprender a observarle.



Muchas veces notarás pequeños cambios antes de que aparezca un 

problema más grande. Y aunque algunas cosas pueden no ser graves, 

siempre es mejor consultar a tiempo si algo no te cuadra.



Consulta con tu veterinario si notas:

Vómitos repetidos

Diarrea continua

No come

Mucho decaimiento

Tos frecuente

Cojera

Picores intensos
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10 salud vacunas

y revisiones

Tu cachorro necesita mimos… pero también seguimiento veterinario desde 

los primeros meses. Una buena prevención marca la diferencia en su salud 

futura.

Vacunas importantes en su 
primer año:
Vacuna Polivalente

Ayuda a proteger frente a varias enfermedades frecuentes y graves.



Vacuna de la Rabia

Obligatoria en muchas comunidades autónomas y esencial para su 

protección.



Vacuna contra la Tos de las Perreras

Muy recomendable si va a parques, guarderías caninas, hoteles o convive con 

otros perros.




Con Milo gestionamos el reembolso del 100% de estas vacunas:

Rabia

Polivalente

Tos de las Perreras

(Según condiciones de la póliza)
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¿Cuándo ir al veterinario?
Lleva a tu cachorro si notas lo siguiente:

Vómitos repetidos

Diarrea más de 24h

No come o no bebe

Decaimiento raro

Picores intensos

Cojera

Tos o estornudos continuos

Se rasca mucho las orejas

Come algo peligroso
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Revisiones recomendadas
Durante el primer año, tu cachorro crecerá y cambiará muy rápido. Algunas de 

las revisiones más habituales durante esta etapa son:

Primera revisión al llegar a casa

Seguimiento de vacunas

Revisión dental

Control de peso y crecimiento

Desparasitación interna y externa

Consejos nutricionales según etapa

Cosas que suelen olvidarse (y 
son importantes)
Dientes: Cuando cambian los dientes pueden morder más de lo normal.



Parásitos: Aunque viva en ciudad, sigue necesitando protección.



Peso: Un cachorro con sobrepeso puede desarrollar problemas articulares 

en el futuro.




consejo milo

Guardar facturas, cartilla veterinaria y justificantes siempre ayuda a 

tener todo al día y agilizar reembolsos.
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Gracias por llegar hasta aquí. Esperamos que esta guía te haya ayudado un 

poco en esta etapa tan bonita (y caótica) .



Disfruta mucho de tu cachorro. Va a crecer más rápido de lo que imaginas, y 

muchos de estos momentos no volverán.



Ahora toca lo mejor: vivirlo juntos.
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Especialistas en 
seguros para perros.




